
Памятка путешествующим в Туркменистан: 

 

 Турист может въехать на территорию Туркменистана только при наличии въездной визы, 

полученной заранее в одном из посольств Туркменистана за рубежом. Допускается въезд 

туристов с целью получения туристической визы в аэропорту по прибытии (также на 

некоторых сухопутных границах, принимающих иностранных граждан). Обязательным 

условием такого способа получения визы является наличие при себе туристического 

приглашения. Данное приглашение уполномочено получать для своих гостей 

лицензированное туристическое предприятие зарегистрированное и действующее на 

территории Туркменистана. 

 Туристам, въехавшим на территорию Туркменистана, необходимо иметь при себе по две 

фотографии паспортного образца в оригинале, которые будут использованы для 

регистрации иностранных граждан в Государственном туристическом предприятии. 

Регистрация будет произведена на первый день тура по прибытии в город Ашхабад (в 

течении трех рабочих дней после пересечения границы). (Наш сотрудник соберёт 

оригиналы паспортов и фотографии, и проконтролирует процесс  регистрации. Паспорта 

будут возвращены туристам в течении 1-2дней (в большинстве случаев, 

Паспорта будут возвращены в тот же день). Фотографии возвращены не будут. Регистрация 

включена в стоимость тура и никакая дополнительная оплата за эту услугу с туристов 

взыматься не будет.) 

 Туристам, для личных расходов, а также, для погашения оплаты по Визе и Миграционного 

сбора по прибытии на границу, рекомендуется иметь при себе купюры разного номинала в 

долларах США, 

новогообразцабезнадписейипометок.Любаядругаяиностраннаявалютаслабораспространена 

и, может быть, не принята банком Т-на. 

 Небольшое количество наличности в долларах США рекомендуется иметь при себе в мелких 

купюрах для удобства погашения платежа за миграционный сбор на границе (14 Долларов 

США) и прочих мелких сборов (такие как сборы за въездные/регистрационные бланки на 

границе) 

 Национальной валютой Туркменистана является «Манат». Разменять иностранную 

валюту на местные деньги возможно в обменных пунктах, располагающихся в 

банках Туркменистана. 

 Турист, при выезде за пределы города, посещение пограничных и охраняемых зон 

обязательно должен сопровождаться сотрудником туристического предприятия. 

 (Согласно законодательству) Турист своё пребывание в Туркменистане осуществляет в 

соответствии с программой, утверждённой принимающим туристическим предприятием. 

Любое отклонение отмаршрута или самостоятельное передвижение по территории 

страны без сопровождения недопускается. 

 Туристы своё передвижение в свободное время согласует с принимающим 

туристическим предприятием и информирует его о пунктах своего посещения. 

 Турист обязательно должен проживать в гостинице, указанной в программе 

пребывания иностранных граждан в Туркменистане. 

 Турист, находящийся на территории Туркменистана, должен соблюдать требования 

Законодательства страны и уважительно относится к традициям и обычаям туркменского 

народа. 

 Турист должен соблюдать правила, принятые в Туркменистане в отношении курения, 

употребления алкоголя, осуществлении фото и видео съёмки т.д. (Курение разрешено в 

барах, ресторанах, отелях страны в отведённых для этого специальных местах. Курение в 

общественных местах, на улицах и базарах строго воспрещено для местных и иностранных 



граждан. В стране запрещена фото/видео съёмка Президентского дворца, зданий министерств 

и прочих административных зданий страны.) 

 Интернет. Некоторые веб страницы, социальные сети и мессенджеры будут иметь 

лимитированный доступ, или вовсе могут не иметь доступа к пользованию на территории 

Туркменистана. 

 

 Таможенный режим 

 Ввоз и вывоз местной валюты запрещен. Ввоз иностранной валюты не ограничен (количество 

должно быть указано в декларации). Вывозить можно сумму, не превышающую указанную в 

декларации. 

 Пассажирам в возрасте старше 16 лет разрешен беспошлинный ввоз до 200 сигарет или 200 

гр. табака; до 2 л любых алкогольных напитков (для лиц старше 21 года); а также личных 

вещей в разумных количествах. 

 При въезде в страну необходимо заполнить таможенную декларацию, которая должна быть 

сохранена до отъезда. Это облегчает последующий вывоз предметов и вещей, 

предназначенных для личного использования, включая валюту и драгоценности, которые 

обязательно должны быть указаны в декларации. Таможенный осмотр обычно достаточно 

продолжителен и детален. Рекомендуется сохранять квитанции об обмене валюты и чеки из 

магазинов. Это облегчит вывоз приобретенных в стране товаров, особенно, если за них было 

заплачено в иностранной валюте. 

 Запрещен ввоз и вывоз оружия, боеприпасов и наркотиков. Произведения искусства и 

антиквариат могут ввозиться и вывозиться только при наличии разрешения Министерства 

культуры. Вывоз ковров, драгоценностей, музыкальных инструментов, художественных и 

археологических экспонатов и т. д. возможен только при наличии документов, 

подтверждающих законность их приобретения. Для вывоза ковров из Туркмении необходимо 

также получить свидетельство из Музея Ковра в Ашхабаде, что ковер не имеет исторической 

ценности. Кроме того, придется оплатить налог, зависящий от размеров ковра. 

 Важно! С 02.03.2022 года временно запрещен вывоз из Российской Федерации наличной 

иностранной валюты в сумме, превышающей эквивалент 10 000 USD. 

 

Часы работы магазинов, банков, музеев 

Банки работают с понедельника по пятницу с 09.30 до 17.30. Небольшие промтоварные и 

продуктовые магазины в большинстве своем работают с 08.00 до 21.00 часов, крупные торговые 

центры — до 22.00 часов. Базары в Ашхабаде работают с 08.00 до 20.00 часов. 

Полезные номера телефонов 

Скорая помощь и единая служба спасения - 03. 

Чаевые 

Чаевые приняты только в крупных международных отелях и первоклассных ресторанах (обычно 

их размер составляет до 10% от суммы счета). 

Электричество 

Напряжение в электросети составляет 220 В, 50 Гц. Стандартными являются розетки 

восточноевропейского типа с двумя круглыми штырьками без заземления. 

Здоровье и прививки 



В целом в Туркменистане удовлетворительная санитарно-эпидемиологическая обстановка. 

Специальных прививок для посещения страны не требуется. 

Шопинг 

Ковры и скакуны — два главных богатства Туркменистана. Увезти домой ахалтекинского 

красавца вряд ли удастся (хотя нет ничего невозможного), а вот приобрести аутентичный 

туркменский ковёр или коврик вполне под силу любому. Узелковые ковры из шерсти или шёлка 

— самый дорогой товар, а войлочные циновки «кошма» обойдутся гораздо дешевле, при этом они 

ничуть не менее симпатичные. 

Ковёр удобнее покупать в государственном магазине — в этом случае, все налоги уже включены в 

стоимость и для вывоза изделия достаточно предъявить на границе товарный чек. Приобретая 

ковёр в частном магазине, нужно будет обязательно отправить его за свой счёт на экспертизу в 

Экспертную комиссию при Музее ковров в Ашхабаде, которая удостоверит, что возраст ковра не 

превышает 50 лет. 

Из Туркменистана можно привезти предметы национального костюма. Популярностью 

пользуются головные уборы — хорошо известная по советскому прошлому тюбетейка и меховая 

шапка из овечьей шерсти «тельпак». Стоит обратить внимание на яркие, тонкие и необычайно 

прочные туркменские шелка «кетени». Среди прочих сувениров — статуэтки ахалтекинских 

лошадей всех стилей и размеров, национальные серебряные украшения. Из вкусностей 

рекомендуется прикупить пару баночек туркменской халвы, а также коньяк и местные вина. 

Время 

Опережает московское на 1 час летом  и на 2 часа зимой. 

Телефонная связь 

Код Туркменистана- +993, Ашгабата - +99312 

При необходимости позвонить в Москву, Вам необходимо набрать 810 (код международного 

доступа) + 7 (код России) + 495 (код Москвы) + телефон абонента. Для международного звонка 

Вам необходимо будет приобрести телефонную карту. Для переговоров с Москвой рекомендуем 

покупать карту самого большого номинала Телефонный звонок из любого отеля обойдется Вам 

значительно дороже. 

При звонке в Россию на мобильный телефон , номер которого начинается с 8 (например 8-902…), 

Вам необходимо набрать 8-10 (код международного доступа) +7 (код России) + 902 (вместо кода 

Москвы или другого города). 

Важные телефоны 

Скорая помощь и единая служба спасения – 03 

Милиция -02 

 

Государственный комитет по туризму и спорту Туркмении: 

Тел.: (12) 354-777, 397-606, 397-771, 390-065 или 396-740 

Справочная - 222222 (Ашхабад) 

Российское посольство в Ашгабате: Проспект С. Туркменбаши, 11 

Телефон: (99312) 35-3957, 39-1505 

 


